
江東区少年サッカー連盟 

チャンピオンズリーグ大会要項・２０２５年度 

 

主催・江東区少年サッカー連盟 
協賛・東京江東深川ライオンズクラブ 
   東京江東ロータリークラブ 
名称・江東区チャンピオンズリーグ４年生・５年生・６年生 
１． 参加資格 

① 江東区少年サッカー連盟に加盟しているチーム及び選手、若しくは賛助

チーム及び選手。但し賛助チームは成績を反映しない。 
② ４年生・５年生・６年生各学年を主体とする。但し２学年下まで出場を

認めるが、選手の体格・体力・技能等を考慮し、チームの責任において

出場させること。 
③ 複数チームエントリーは認めない。 

２． 指導者 
① ベンチ入り指導者は２名以上５名までとする。 
② 指導者は指導者資格保有者が望ましい。 

３． 試合方法 
① 各学年とも総当たりのリーグ戦とする。 
② 学年順位は勝ち点（勝ち３点・引き分け・１点・負け０点）・得失点差・

総得点・直接対決・抽選の順で決定する。 
③ 総合順位は３学年の総勝ち点の合計で決定する。同点時は６年生の成績

を優先する。 
４． 競技規則 

① 競技時間は４０分（２０分－５分－２０分）とする。暑熱時給水タイム

については審判ガイドラインを参照すること。ランニングタイムとして

アディショナルタイムは取らない。但し怪我等で著しく時間を要した場

合は空費した時間を取る。 
② 競技人数は８人制とする。ベンチ入り人数は自由とする。 
③ 試合開始時人数は８人とする。但し怪我・退場等で人数が減った時は６

人まで試合を成立する事が出来る。開始時の人数が８人未満の時は当該

チーム同士の相談で参考試合を行う事も出来る。 
④ 試合が不成立の時は０－５として相手に勝ち点３を与える。 



⑤ 選手交代は交代ゾーンで行う自由な交代とする。ゴールキーパーの交代

はボールアウトオブプレー時に主審に通知して行う。また、交代でベン

チに下がった選手の再出場も可能とする。 
⑥ キックオフからボールが直接相手ゴールに入った場合は、得点を認めず、

相手チームのゴールキックで再開する。 
⑦ 実施年度の日本サッカー協会「サッカー競技規則」に準ずる。 
⑧ 試合球は４号検定球とする。空気圧は４年生０．６気圧、５年生・６年

生は０．８気圧とする。 
５． ユニフォーム 

審判ガイドラインを参照すること。 
６． 審判 

① 審判は主審・副審１・副審２・第４の審判の４審制とする。 
② 審判は市販されている黒の審判着を着用する。 
③ 日本サッカー協会の認定資格保有者とする。 
④ 試合前の打ち合わせ、試合後の反省を行う。 
⑤ 試合終了時に大会本部に試合結果・懲罰等を速やかに報告する。 

７． 懲罰 
① イエローカードが累積２枚になった選手は、次の１試合を出場停止とす

る。 
② １試合でイエローカード２枚になった選手は、その試合は退場とし次の

１試合を出場停止とする。 
③ レッドカードの提示を受けた選手はその試合は退場とし、次の１試合を

出場停止とする。 
④ 退席処分となった指導者は、次の１試合ベンチに入れない。 
⑤ ③と④の懲罰を受けた場合は、必要に応じて懲罰委員会にて協議する。 

８． 表彰 
① ４年生・５年生・６年生の学年毎 優勝・準優勝・第３位・敢闘賞 
② 総合順位 優勝・準優勝・第３位・第４位 
③ 個人賞 各チーム１名優秀選手 各学年優勝チーム１名最優秀選手 

９． フィールドサイズ 
① ４年生・６０ｍ×４０ｍ ５年生・６年生・６８ｍ×５０ｍ 
② ゴールエリア・４ｍ ペナルティエリア・１２ｍ ＰＫマーク・８ｍ 

センターサークル・半径７ｍ ＰＫアーク・７ｍ コーナーアーク１ｍ 
任意の地点・コーナーアークから７ｍ 交代ゾーン・ハーフウェーライ

ンから３ｍ 
③ ベンチの位置は、ハーフウェーラインから７ｍタッチラインから３ｍな



いし２ｍ 
④ テクニカルエリアは不要 

１０.  その他の熱中症対策・災害時対策・雷雨対策等は別紙に定める 

 
 

２０２５年２月２２日 


